ZUMBA

Zumba kursuna katilmak isteyen sporseverlerimiz asagida belirtilen programdan en
fazla iki glini de secebilmektedirler. Dileyen Zumba severler tek giinii secerek de kayit
olabilme imkanina sahiptir. Grup dersleri 20 kisiyle sinirli olup, kadin sporseverlerimiz bayan
hocalarimiz esliginde 3 ay kursa katilabileceklerdir.

Zumba Sporu;
e Hem dans ederek eglenmeye, hem de viicudu saglikli ve formda tutmaya yardimci olur.
e Bu sayede Zumba ile stres ve yorgunluk hafifletilebilir.
e Zumba’nin diger bir faydasi ise viicut koordinasyonun yukseltmesidir.

Not: Derslerimize Esofman ve Spor Ayakkabi ile katihm saglanmahdir.

Kayit i¢in tiklayimiz
HAFTALIK DERS PROGRAMI
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Zumba Zumba Zumba
10:00-11:30 10:00-11:30 19:30-21:00
19:30-21:00



https://uygulama.sakarya.bel.tr/PG_EYS_TANITIM/SporOkullariBasvuru.aspx

