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OKULLFIRI

YUzZME

YUzme kurslarimiz ylzme bilmeyen cocuklara yoneliktir. Yizme kursuna katilmak isteyen sporseverlerimiz
asagida belirtilen programdan en fazla bir egitim programini secebilmektedir. Grup dersleri 8 kisiyle sinirli
olup, cocuk sporseverlerimiz hocamiz esliginde 2 ay kursa katilabileceklerdir. YUzme bilmeyen cocuklarimiza
ybnelik yizme derslerine 7-11 yas arasindaki cocuklarimiz katilabilecektir.

Not: Derslerimize mayo, bone, terlik, gézllik ve havlu ile katilim saglanacaktir. Yizme;
- Bir cok kas grubunu ayni anda calistirir.
- Kilo kontrolUnt saglar.

Kursun glin ve saatleri

Sali: 14:00 - 15:00 ile 15:00 - 16:00

Carsamba: 14:00 - 15:00 ile 15:00 - 16:00

Persembe: 14:00 - 15:00 ile 15:00 - 16:00

Cuma: 14:00 - 15:00 ile 15:00 - 16:00 saatler arasindadir.
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