YUZME

YlUzme kurslarimiz yizme bilmeyen cocuklara yéneliktir. Yzme kursuna katilmak isteyen
sporseverlerimiz; asagida belirtilen programdan en fazla bir egitim programini secebilmektedir.
Grup dersleri 8 kisiyle sinirli olup, cocuk sporseverlerimiz hocamiz esliginde 3 ay kursa
katilabileceklerdir. Yizme bilmeyen Cocuklarimiza Yénelik Yizme derslerine 7-11 yas arasindaki
cocuklarimiz katilabilecektir.

Not: Derslerimize mayo bone terlik gézlik ve havlu ile katilim saglanacaktir.

Ylzme;

- Yizme bircok kas grubunu ayni anda calistirir.

- Kilo kontrolini saglar.

Haftalik Ders Programi (Yiizme)
Sali, Carsamba, Persembe ve Cuma gunleri;
14:00 - 15:00 ve 15:00 - 16:00 saatleri arasinda Olimpik YUzme Havuzu’ndadir. (Aziz Duran Parki

yani)
Kayit icin tiklayiniz


https://uygulama.sakarya.bel.tr/PG_EYS_TANITIM/SporOkullariBasvuru.aspx

