
TURNALIK Y.- ÇİĞDEM Y. -BEŞOLUK Y. PARKURU: 

Parkurun başlangıç noktası Sakarya il merkezine yaklaşık olarak 60 km mesafede Hendek ilçesine bağlı 
Yeni yayla beldesindedir. Parkur güzergahında Turnalık yaylası, Çiğdem yaylası ve Beş oluk yaylası 
olmak üzere 3 adet yayla, bir dere ve bir adet gölcük bulunmaktadır. Parkurun toplam uzunluğu 16 km 
ila 18 km arasında değişmektedir. Parkurun başlangıç noktası Hendek ilçesine bağlı Yeni yayla beldesi 
olup bitiş noktası ise Hendek ilçesine bağlı Dikmen Köyündedir. Yürüyüşe 990 metre yükseklikte 
başlanıp, önce 1395 metre yüksekliğinde Turnalık yaylasına çıkış sonrasında 1456 m yüksekliğindeki 
çiğdem yaylasına geçiş ve son olarak 1505 m yüksekliğinde Beş oluk yaylası sonrası 1075 m 
yüksekliğinde Dikmen köyünde bitirilmektedir. Parkur güzergahı boyunca su kaynağı sıkıntısı 
bulunmamaktadır. Parkur güzergahında yağmurlu havalarda barınma sorunu yoktur. Yağmurlu 
havalarda zemin yer yer çamur olmaya müsaittir. Parkur güzergahı boyunca Ayı, yaban domuz, tilki gibi 
vahşi hayvanlarla karşılaşma olasılığı vardır. Parkurun balganış ve bitiş noktaları farklı olup, parkur 
döngü şeklinde değildir. Fotoğraf meraklıları için: dere, göl ve orman üçlemesinde, güzel enstantaneler 
yakalamak için fırsatlar sunmaktadır. 

 

Parkur Güzergahı 

Gerekli malzemeler:  

• Tercihen: özellikle yağmurlu ve karlı havalarda bileği saran, tabanı dişli Bot.  
• Mevsime göre yedek orta katman giysisi (fanila gömlek kazak gibi). 
• Dış katman giysisi yazın Polar-kışın Mont veya Yağmurluk 
• Tercihe ve mevsime bağlı olarak: tozluk, eldiven, bere, şapka ve güneş gözlüğü. 
• Tercihe bağlı Yürüyüş Batonu.  

Tercihe bağlı erzak malzemesi ve içecek (şekerleme, sucuk ekmek ve sıcak su: Kahve ve hazır çorba 
için). 

*Yağmurlu havalarda özellikle dönüş yolu, çamur olmaya müsait.  

**Her mevsim İl merkezine göre soğuk. 

 


