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PILATES

Pilates kursuna katilmak isteyen sporseverlerimiz asadida belirtilen programdan en fazla iki gunt
secebilmektedirler. Dileyen plates severler tek ginl secerek de kayit olabilme imkanina sahiptir. Grup dersleri
15 kisiyle sinirli olup, bayan hocalarimiz esliginde 2 ay kursa katilabileceklerdir.

Not: Derslerimize esofman ve spor ayakkabiyla katilim saglanmalidir. Pilastes sporunun;
- VUcut esnekliginin gelistirilmesine,

- Kas gucunln artmasina,

- Esneklik kazanilmasina,

- Durus bozukluklarinin giderilmesine,

- Nefes kontroltnin saglanmasina,

- Ruh saghginin iyilestirilmesine faydasi vardir

Kursun gin ve saatleri;

Pazartesi 13:00 - 14:30

Sali 13:00 - 14:30

Carsamba 18:30 - 19:30

Persembe 13:00 - 14:30

Cuma 10:00 - 11:30 ve 11:30 - 13:00 saatleri arasinda Serdivan Kapali Spor Salonu’nda...

Kayit icin tiklayimiz


https://uygulama.sakarya.bel.tr/PG_EYS_TANITIM/SporOkullariBasvuru.aspx

