HERKES ICIiN SPOR
HER YASA SAGLIK

Kadinlara ydnelik dlizenlenen spor okullarinda kayitlar basladi.

BlUyUksehir Belediyesi’nin kadinlara yonelik Ucretsiz dizenledidi spor okullarinin yeni dénem kayitlari basladi.
5 farkl bransta egitimlerin verilecedi programlara www.sakarya.bel.tr adresinden kayit olunabilecek.

Sakarya BUyUksehir Belediyesi, ‘Herkes icin Spor ve Her Yasa Sagdlik’ mottosuyla dizenledigi kadinlara ydnelik
spor okullarinda ikinci donem kayitlari basliyor.

Ucretsiz spor okulu
Sporu tim kesimlere yaymak, kadinlari hareketli bir yasama tesvik etmeyi amaclayan spor okullarinin 2026
ikinci donem kayitlari basladi.

Editimlere www.sakarya.bel.tr adresinden Ucretsiz kayit olunabilecek.
Spor okullariyla ilgili detayl bilgi ise 44 44 054 (Dahili 4112 ve 4122) telefonundan alinabilecektir.

5 farkh ders

Plates, Zumba, Step Aerobik, Yakin Savunma Egitimi ve Ylzme Bilmeyen Kadinlara Yizme Kursu olmak Uzere
5 farkli bransta uzman egitmenler tarafindan verilecek egitimlerde, kadinlarimizin saglikh bir yasam icin eglenceli
bir ortamda spor yapmalarini hedefliyoruz.

Iste Spor Okullari takvimi;
Pilates (Serdivan Kapali Spor Salonu)
» Pazartesi / 13.00-14.30 saatleri arasinda
» Sali /13.00-14.30 saatleri arasinda
» Carsamba / 18.30-19.30 saatleri arasinda
» Persembe / 13.00-14.30 saatleri arasinda
» Cuma / ilk grup: 10.00-11.30; ikinci grup 11.30-13.00 saatleri arasinda

Zumba (Serdivan Kapali Spor Salonu)

» Sali / 10.00-11.30 saatleri arasinda

* Persembe / 10.00-11.30 saatleri arasinda
» Sali / 20.00-21.30 saatleri arasinda

e Cuma / 19.30-21.00 saatleri arasinda

Step Aerobik (Serdivan Kapali Spor Salonu)
» Pazartesi / 10.00-11.30 saatleri arasinda
» Carsamba / 10.00-11.30 saatleri arasinda

Kadinlara Yoénelik Yakin Savunma Egitimi (Serdivan Kapali Spor Salonu)
* Cuma / 15.30-17.00 saatleri arasinda

Yiizme Bilmeyen Kadinlara Yénelik (her grup 8 kisiyle sinirlidir) (Olimpik Yiizme Havuzu “Aziz Duran Parkr’)
* Sali / ilk grup 21.00-22.00; ikinci grup 22.00-23.00 saatleri arasinda
» Persembe / Ilk grup 21.00-22.00; Ikinci grup 22.00-23.00 saatleri arasinda



