HERKES ICIN SPOR
HER YASA SAGLIK

Sakarya BlyuUksehir Belediyesi olarak, sporu tim kesimlere yayarak, hareketli bir yasama tim
kesimleri dahil etmek amaciyla, kadinlarimiz ve ¢cocuklarimizin katilabilecegdi spor okullarinin
Eylul, Ekim, Kasim dénemini 08 Eylil 2025 itibariyle aciyoruz. Asagidaki branslarda 20’ser
kisilik siniflarda UG¢ ayda bir olarak dizenleyecegdimiz kurslarimizla ilgili kisa bir bilgilendirmede
bulunmak istiyoruz.

- Pilates

- Step Aerobik

- Zumba

- Kadinlara Yénelik Yakin Savunma Egitimi

Bu branslara kayit yapmadan énce sizlere bazi hatirlatmalarda bulunmak istiyoruz. Her bransa
en fazla 20 kisi kabul edebiliyoruz.

Kayit formunu doldururken, ad, soyad kisimlarina bilgilerinizi yazarken latfen kisaltmalar
kullanmayiniz. (Ornedin, Aysenur Candan Selin yerine sadece Aysenur veya M. Candan gibi
kisaltmalari tercih etmeyiniz). Kimlik kartinizda bilgileriniz nasil yaziyorsa o sekilde de kayit
formunda olmasi gerektigini ®nemle hatirlatmak isteriz. Aksi takdirde sistem hata verecek,
kaydiniz tamamlanamayacaktir.

Kaydiniz bitince, kaydinizin sorunsuz bir sekilde tamamlandigina dair bir bilgilendirme mesaji
alacaksiniz. Kaydinizin olustuguna dair gelen bilgilendirme mesajinda etkinlikle ilgili bilgilere
ulasacaksiniz.

Sormak istediginiz her tlrlG sorunuza 44 44 054 nolu telefondan dahili 4128 tusladiginizda
mesai saatleri icerisinde Melike Kahriman veya 4112’den ise Géktug Ay arkadaslarimiz size
yardimci olacaklardir. Kursiyerlerimiz en fazla iki kursa katilim saglayabilmektedirler. Ornegdin
dileyen kursiyerlerimiz pilates kursundan iki glint secebilecedi gibi, bir giin zumba bir gtin de
pilates kursunu secebilecektir. Ama pilates ve zumba derslerini belirleyen kursiyerimizin G¢lnci
bransi secme hakki bulunmamaktadir .

Katilim saglayacak tim vatandaslarimiza simdiden ¢cok tesekklr ediyor, tim aileleri bu spor
senligine bekliyoruz. Sporla kalin.

Kayit icin tiklayiniz


https://uygulama.sakarya.bel.tr/PG_EYS_TANITIM/SporOkullariBasvuru.aspx

