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HER YAŞA SAGLIK 

Sakarya Büyükşehir Belediyesi olarak, sporu tüm kesimlere yayarak, hareketli bir yaşama tüm 
kesimleri dahil etmek amacıyla, kadınlarımız ve çocuklarımızın katılabileceği spor okullarının 
Eylül, Ekim, Kasım dönemini 08 Eylül 2025 itibariyle açıyoruz. Aşağıdaki branşlarda 20'şer 
kişilik sınıflarda üç ayda bir olarak düzenleyeceğimiz kurslarımızla ilgili kısa bir bilgilendirmede 
bulunmak istiyoruz. 

- Pilates
- Step Aerobik
- Zumba
- Kadınlara Yönelik Yakın Savunma Eğitimi

Bu branşlara kayıt yapmadan önce sizlere bazı hatırlatmalarda bulunmak istiyoruz. Her branşa 
en fazla 20 kişi kabul edebiliyoruz. 

Kayıt formunu doldururken, ad, soyad kısımlarına bilgilerinizi yazarken lütfen kısaltmalar 
kullanmayınız. (Örneğin, Ayşenur Candan Selin yerine sadece Ayşenur veya M. Candan gibi 
kısaltmaları tercih etmeyiniz). Kimlik kartınızda bilgileriniz nasıl yazıyorsa o şekilde de kayıt 
formunda olması gerektiğini önemle hatırlatmak isteriz. Aksi takdirde sistem hata verecek, 
kaydınız tamamlanamayacaktır. 

Kaydınız bitince, kaydınızın sorunsuz bir şekilde tamamlandığına dair bir bilgilendirme mesajı 
alacaksınız. Kaydınızın oluştuğuna dair gelen bilgilendirme mesajında etkinlikle ilgili bilgilere 
ulaşacaksınız. 

Sormak istediğiniz her türlü sorunuza 44 44 054 nolu telefondan dahili 4128 tuşladığınızda 
mesai saatleri içerisinde Melike Kahrıman veya 4112'den ise Göktuğ Ay arkadaşlarımız size 
yardımcı olacaklardır. Kursiyerlerimiz en fazla iki kursa katılım sağlayabilmektedirler. Örneğin 
dileyen kursiyerlerimiz pilates kursundan iki günü seçebileceği gibi, bir gün zumba bir gün de 
pilates kursunu seçebilecektir. Ama pilates ve zumba derslerini belirleyen kursiyerimizin üçüncü 
branşı seçme hakkı bulunmamaktadır . 

Katılım sağlayacak tüm vatandaşlarımıza şimdiden çok teşekkür ediyor, tüm aileleri bu spor 
şenliğine bekliyoruz. Sporla kalın. 

Kayıt için tıklayınız 

https://uygulama.sakarya.bel.tr/PG_EYS_TANITIM/SporOkullariBasvuru.aspx

