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OKULLFIRI

KADINLARA YONELIK YAKIN SAVUNMA EGIiTiMi

Kadinlara Yoénelik Yakin Savunma Kursu haftada bir glin dizenlenmektedir. Grup dersi 45 kisi ile sinirli olup,
kadin sporseverlerimiz bayan hoca esliginde verilecek derse 2 ay boyunca devam edebileceklerdir.

Not: Derslerimize esofman ve spor ayakkabi ile katilim saglanmalidir. Kadinlara Yonelik Yakin Savunma egitimi
ile son zamanlarda yasanan kadina yonelik siddet olaylarina karsi, kadinlarimizin kendini koruyabilme becerilerini
gelistirmesi amaclanmaktadir.

Kursun glin ve saatleri; Her Cuma 15:30-17:00 saatleri arasindadir.
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https://uygulama.sakarya.bel.tr/PG_EYS_TANITIM/SporOkullariBasvuru.aspx

